
 

 
 

ANEXO I de la Ley 26.905 
 
 

Grupos de Alimentos Productos 
Máximos de valores de sodio permitidos 

cada 100 gramos del producto 

Chacinados cocidos, embutidos y no 
embutidos, salazones cocidas: salchichas, 

salchichón, mortadela, jamón cocido, 
fiambres cocidos y morcilla. 

1196 mg Na 

Chacinados secos: salames, salamín, 
longaniza y sopresatta. 

1900 mg Na 

Embutidos frescos: chorizos 950 mg Na 

Chacinados frescos: hamburguesas 850 mg Na 

Productos Cárnicos y 
Derivados 

Empanados de pollo: nuggets, bocaditos, 
supremas, patitas, medallón, chickenitos y 

formitas. 
736 mg Na 

   

Crackers con salvado 941 mg Na 

Crackers sin salvado 941 mg Na 

Snacks galletas 1460 mg Na 

Snacks 950 mg Na 

Galletas dulces secas 512 mg Na 

Galletas dulces rellenas 429 mg Na 

Panificados con salvado 530 mg Na 

Panificados sin salvado 501 mg Na 

Farináceos 

Panificados congelados 527 mg Na 

   

Caldos en pasta (cubos/tabletas) y 
granulados 

430 mg Na 

Sopas claras 346 mg Na 

Sopas cremas 306 mg Na 

Sopas, aderezos y 
conservas 

Sopas instantáneas 352 mg Na 
 

- Información actualizada a marzo 2014 - 


